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 مقذمٍ

م زض ٔٛضز اتٗاز، تٓاٞطات، پػٚٞف ٚ تفحتٝآز٣ٔ ٞٛـ ٔف٣ٟٔٛ اؾت وٝ اظ ز٤طتاظ 

ز ٞٛـ تحت ٖٙٛاٖ ا٤ى٣ اظ اتٗ ،زض ا٤ٗ ت٥ٗٔٙس تٛزٜ اؾت. ٖلالٝٞا ٚ ا٘ٛأ آٖ ٤ٚػ٣ٌ

زض ٔٙس٢ ٞا٣٤ اؾت وٝ تحم٥مات چٙساٖ ٔٙؿزٓ ٚ ٘ٓاْعٚ ٖطنٝـر «ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ»

ٞا٢ آٖ زض حس ٚ ا٘ساظٜ ؾا٤ط ا٘ٛأ ٞٛـ نٛضت ِفٝؤٞا ٚ ٤ٚٔػ٣ٌ تث٥٥ٗ ٚ رٟت قٙاذت

ٞا ِفٝؤٞا٢ تؿ٥اض٢ ضا زض ضاؾتا٢ ت٥٥ٕع زل٥ك ٔٚ ٥ٕٞٗ أط ذٛز زقٛاض٢ اؾت٤طفتٝ ٘پص

 ٕ٘ا٤س. ٞا٢ آٖ تط ؾط ضاٜ ٔحمم٥ٗ ا٤زاز ٣ٔٚ ٤ٚػ٣ٌ

-كاٞسٜ ٣ٔض زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔٔمالات زاذُ وكٛٞا٢ ا٘سو٣ وٝ زض تا تٛرٝ تٝ پػٚٞف

قٛز، زٚض اظ ا٘تٓاض ٥٘ؿت وٝ تٗاض٤ف ٚ ٘ٓط٤ات ٔطتٌٛ تٝ ا٤ٗ ٔمِٛٝ ضا زض حاَ ٣َ 

ٔماِٝ تٕٗك زض ٔٛضز ٔٗا٣٘ ُٔطح قسٜ زض ا٤ٗ وطزٖ ٔطاحُ اتتسا٣٤ ذٛز تسا٥٘ٓ. ٞسف 

تٝ ٔٙٓٛض زؾت٥ات٣ تٝ ٔثٙا٢ ٘ٓط٢ ٔٙاؾة زض  آٟ٘اس ٚ تطضؾ٣ ٘محٛظٜ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٚ 

حط زض افعا٤ف ؤ٥ٌط٢ آٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ت٥٥ٗٗ ٔساذلات ٔا٘ساظٜ رٟتؾاذت اتعاض٢  ضاؾتا٢

تاقس ٚ زض ضاؾتا٢ تحمك ا٤ٗ أط ٔماِٝ حايط ٣ٔتٗس٢ ٞا٢ ا٤ٗ تٗس اظ ٞٛـ زض پػٚٞف

 ٞا٢ آغاظ٤ٗ ضا٣ٞ َٛلا٣٘ ٚ پطحٕط تاقس.تٛا٘س رعٚ لس٣ْٔ

قٙاذت٣ فطز تا ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ اظ ضٚاتٍ ف٥ع٤ى٣ ٚ  ،ت٥اٖ ذٛاٞس قسوٝ ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ 

ٔح٥ٍ پ٥طأٖٛ ذٛز فطاتط ضفتٝ ٚ ٚاضز ح٥ُٝ قٟٛز٢ ٚ ٔتٗا٣ِ ز٤سٌاٜ فطز تٝ ظ٘س٣ٌ 

« ؟چطا ا٤ٙزا ٞؿتٓ»، «؟ٔٗ و٥ؿتٓ»الات٣ ٕٞچٖٛ ؤِٝ پاؾد تٝ ؾؿأٌطزز ٚ ٥ٕٞٗ ٣ٔٔ

ؾاظز تا فطز زض ٟ٘ا٤ت تتٛا٘س تا وكف ضا تطا٢ ا٘ؿاٖ ضٚقٗ ٣ٔ« ؟چٝ چ٥ع٢ ٟٔٓ اؾت»ٚ 

-اؾتطؼ ضٚظٔطٜ ٣ٔ ٟفتٝ زض ظ٘س٣ٌ آقفتٝ ٚ پط٘ا٢ ٌٛ٘ٝٚ ِصت وٝ تٝ ٔٙاتٕ پٟٙاٖ ٖكك

، تٝ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ وٕه ٕ٘ا٤س. قا٤اٖ شوط اؾت وٝ ُٔاِة تؿ٥اض٢ زض ٔتٖٛ ز٣ٙ٤ تاقس

وٝ قا٤س تٟٙا تفاٚت ٖٙا٤ٚٗ ا٤ٗ ٚرٛز زاضز ا٢ آٖ ِٞفٝؤٔا زض تاب ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٚ ٔ

غفّت ٚ ٖسْ تٕٗك قا٤ؿتٝ ٚ واف٣ زض  ُٔاِة )ٖٙا٤ٚٗ غ٥ط اظ ٖٙٛاٖ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ( تاٖج

ٞا٢ ٞٛـ ِفٝؤٔٛضز آٟ٘ا ٌطز٤سٜ اؾت. تس٤ٗ رٟت زض ترك٣ اظ ٔماِٝ حايط تٝ ت٥اٖ ٔ

ث٥٥ٗ ٚ تٛن٥ف ا٤ٗ ٢ٛٙٗٔ اظ ز٤سٌاٜ ٔتٖٛ اؾلا٣ٔ پطزاذتٝ ٚ ؾپؽ اقاضات٣ چٙس تط ت

 ٞا٢ نٛضت ٌطفتٝ زض وكٛضٞا٢ ز٤ٍط ذٛا٥ٞٓ ٕ٘ٛز.ٔفْٟٛ زض پػٚٞف
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تٛاٖ ٔف٣ٟٔٛ ز٣ٙ٤ اؾت ٚ ٣ٔ ،٤ٛٙٗٔتوٝ  ٘ساٜس٥ٖمتط ا٤ٗ ٔماِٝ  ٤ٛ٘ؿٙسٌاٖ ا٤ٗ

ٞا٢ ٘غع لطآٖ ذٛت٣ زض٤افت. زض ا٤ٗ ٔٛضز زاؾتاٖتٝ ضا اناِت ٤ٛٙٗٔت زض ولاْ ٚح٣ 

وط٤ٓ تٝ ظ٤ثاتط٤ٗ قىُ اتٗاز ٔرتّف ٤ٛٙٗٔت ضا زض اذت٥اض تكٍٙاٖ ٔٗطفت لطاض زازٜ 

 .اؾت

ا٣٘ ُٔطح قسٜ زض ٔٛضز ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٚ تفحم زض ٔٛضز ٔٗ اظ ٘ٛقتاض پ٥ف ضٚ، ٞسف 

تاقس تا تٝ ا٤ٗ َط٤ك ٣ٔ ٘مس ٚ تطضؾ٣ ا٤ٗ ٔٗا٣٘ تٝ ٔٙٓٛض زؾت٥ات٣ تٝ ٔثٙا٢ ٘ٓط٢

 افعا٤ف آٖ رٟتٚ ت٥٥ٗٗ ٔساذلات  ٥ٌط٢ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔؾاذت اتعاض ا٘ساظٜ ظ٥ٔٙٝ تطا٢ 

 ض ٞا٢ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ضاٜ ضا تطا٢ فٟٓ ت٥كتط ا٤ٗ ؾاظٜ ٕٞٛاِفٝؤت٥اٖ ٔ .فطاٞٓ ٌطزز

 ؾاظز.٣ٔ
 

 ًَش  

اٞساف واضتطز٢ ٚ ضقس  تؿ٥ُٟ ضاؾتا٢ اؾت وٝ زضا٢ ؾاظٌاضا٘ٝ ١ِأٞٛـ ضفتاض حُ ٔؿ

٥ٌط٢ قسٜ اؾت. ضفتاض ؾاظٌاضا٘ٝ، قثاٞت اٞساف ٔتٗسز٢ ضا وٝ تاٖج ؾاظٌاضا٘ٝ رٟت

اؾت وٝ  ا٢ٌعاضٜزٞس. ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٞٛـ، ٔثت٣ٙ تط قٛ٘س، واٞف ٣ٔتٗاضو زض٣٘ٚ ٣ٔ

ِٝ أؾ٢ٛ اٞساف، ا٘زاْ ضاٞثطزٞا٣٤ ضا  تطا٢ غّثٝ تط ٔٛإ٘ ٚ حُ ٔؿ فطا٤ٙس حطوت تٝ

 (2004٘اظَ،  :؛ تٝ ٘مُ اظ6997، 1؛ اؾتط٘ثطي6999)ا٤ٕٛ٘ع،  .ؾاظزيطٚض٢ ٣ٔ

ِٝ ٚ ا٤زاز ٔحهٛلات أزا٘س وٝ تطا٢ حُ ٔؿ٣ٔ ٤٣ٞاٞٛـ ضا ٔزٕٖٛٝ تٛا٘ا٣٤ 2ٌاضز٘ط

 ا٘ٛأ اظ ٘ٓط ٢ٚ ضٚز. اض ٣ٔقٛ٘س، تٝ ورس٤س٢ وٝ زض ٤ه فطًٞٙ اضظقٕٙس تّم٣ ٣ٔ

 ـ ض٤اي٣، فًا٣٤، تس٣٘ـ  ٞٛـ ظتا٣٘، ٔٛؾ٥م٥ا٣٤، ُٔٙم٣ :ٞٛـ ٖثاضتٙس اظٌا٘ٝ ٘ٝ

(، ٞٛـ قٛز٣ٔ فطز٢ٚ ت٥ٗفطز٢ وٝ قأُ ٞٛـ زضٖٚ) فطز٢ٞا٢ حطوت٣، ٞٛـ

                                                 
1. Sternberg R. 

2. Gardner H. 
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)آٔطاْ،  .الات ٚرٛز٢ اؾتؤَث٥ٗت٣ ٚ ٞٛـ ٚرٛز٢ وٝ قأُ ْطف٥ت ُٔطح وطزٖ ؾ

2005) 

 ت٥كتط قٙاذت٣ اؾت ٚ قأُ پطزاظـ اَلاٖات  ،اظ ٞٛـ 1غطب ٣تح٥ّّٔفْٟٛ 

ٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ ّٖٕىطز ِفٝؤ٘ؿثت تٝ ٞٛـ، ٔ 2قطقزض حا٣ِ وٝ ض٤ٚىطز تطو٥ث٣  ؛قٛز٣ٔ

)٤ىپاضچٝ(  3رّٕٝ قٙاذت، قٟٛز ٚ ٥ٞزاٖ ضا زض ٤ه اضتثاٌ وأُ ٚ تزطتٝ ا٘ؿاٖ، اظ

 (42: 2004)٘اظَ،  .٥ٌطززضتط٣ٔ
ٞا٢ ٔماتّٝ تا قٛز ٚ ضٚـتاٖج ؾاظٌاض٢ فطز تا ٔح٥ٍ ٣ٔ ٞٛـ ٖٕٛٔاً ،زض ٔزٕٛٔ

ِٝ، اضائٝ أزٞس. ٕٞچ٥ٙٗ تٛا٘ا٣٤ قٙاذت ٔؿُ ٚ ٔكىلات ضا زض اذت٥اض اٚ لطاض ٣ٔٔؿائ

ٞا٢ واضآٔس حُ ٔؿائُ اظ ئُ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ٚ وكف ضٚـحُ پ٥كٟٙاز٢ تطا٢ ٔؿاضاٜ

 ٞا٢ افطاز تاٞٛـ اؾت.٤ٚػ٣ٌ
 

 معىًیت

قٛز ت٥ّٛتا ى٣ اظ اتٗاز ا٘ؿا٥٘ت قأُ آٌا٣ٞ ٚ ذٛزقٙاؾ٣ ٣ٔتٝ ٖٙٛاٖ ٤ ٤ٛٙٗٔ4ت

ٔٗتمس اؾت ٤ٛٙٗٔت، ٥٘اظ فطاتط ضفتٗ اظ ذٛز زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٚ ٤ىپاضچٝ قسٖ تا وؿ٣ 

ا٢ قٛز وٝ فطاتط اظ ذٛزٔاٖ غ٥ط اظ ذٛزٔاٖ اؾت، ا٤ٗ آٌا٣ٞ ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط تٝ تزطتٝ

وٝ فطاتط اظ ذٛزٔاٖ اؾت.  ا٢ قٛزاؾت، ا٤ٗ آٌا٣ٞ ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط تٝ تزطتٝ

 (33، 2006)را٘ؿٖٛ، 

ٕٔىٗ  ؛ٞا٢ ٔرتّف٣ زاضز٤ٛٙٗٔت أط٢ ٍٕٞا٣٘ اؾت ٚ ٕٞا٘ٙس ٥ٞزاٖ، زضرات ٚ رّٜٛ

اؾت ٞك٥اض ٤ا ٘اٞك٥اض، ضقس٤افتٝ ٤ا غ٥ط ضقس٤افتٝ، ؾآِ ٤ا ت٥ٕاضٌٛ٘ٝ، ؾازٜ ٤ا پ٥چ٥سٜ ٚ 

 (2002، )ٌٚاٖ .ٔف٥س ٤ا ذُط٘ان تاقس

                                                 
1. Western analytic concept 

2. Eastern synthetic aproach 

3. Integrative relation 

4.Spirituality 
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٤ٛت ضا تط اؾاؼ تٗط٤ف ٌاضز٘ط اظ ٞٛـ، زض چاضچٛب ٞٛـ تلاـ وطز ٔٗٙ 1ا٤ٕٛ٘ع

ظ٤طا ّٖٕىطز ٚ  ؛تٛا٘س قى٣ّ اظ ٞٛـ تّم٣ قٛزُٔطح ٕ٘ا٤س. ٢ٚ ٔٗتمس اؾت ٤ٛٙٗٔت ٣ٔ

وٙس ٞا٣٤ ضا ُٔطح ٣ٔوٙس ٚ لات٥ّتت٣ٙ٥ ٣ٔؾلأت٣ ت٥كتط( ضا پ٥ف ؾاظٌاض٢ فطز )ٔخلاً

 تٝ اٞسافكاٖ زؾتطؾ٣ زاقتٝ تاقس.ؿائُ تپطزاظ٘س ٚ ؾاظز تٝ حُ ٔوٝ افطاز ضا لازض ٣ٔ

ٞا٣٤ اظ ٤ٛٙٗٔت ضا زٞس ٚ ٔٗتمس اؾت وٝ تا٤س رٙثٌٝاضز٘ط ا٤ٕٛ٘ع ضا ٔٛضز ا٘تماز لطاض ٣ٔ

قٙاذت٣ ٞؿتٙس )ٔخُ تزطتٝ تمسؼ ٤ا حالات ٔتٗا٣ِ( اظ ٞا٢ پس٤ساضوٝ ٔطتٌٛ تٝ تزطتٝ

تٛاٖ ٣ٔ (6: 2005 )آٔطاْ، .ِٝ ٚ پطزاظـ اَلاٖات رسا وطزأُ ٔؿــٞا٢ ٖملا٣٘، حرٙثٝ

وٝ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ زض ٔٛضز ا٤ٗ ٔؿأِٝ ٌاضز٘ط، ٕٞا٘ٙس  ،ّٖت ٔراِفت ت٣ًٗ اظ ٔحمماٖ

آ٘اٖ اظ ٌطا٤ا٘ٝ تٝ ٍ٘اٜ قٙاذتضا  ٚ قره٥ت اؾت 3اذلاق 2ٔتًٕٗ ا٥ٍ٘عـ، تٕا٤ُ،

 (47: 2004٘اظَ، ) .ٞٛـ ٘ؿثت زاز

 ٌٚاٖ ت٣ًٗ اظ ذهٛن٥ات ٤ٛٙٗٔت ضا چ٥ٙٗ ٖٙٛاٖ وطزٜ اؾت:

 ٥ٞزا٣٘ ٚ ت٥ٗ فطز٢ ،ٞا٢ ٔرتّف قٙاذت٣، اذلال٣ؾُح ضقس زض ظ٥ٔٙٝ تالاتط٤ٗ ـ6

 ٥ٌطز.ضا زض تط ٣ٔ

 تاقس.ٞا٢ ضقس٢ ٔزعا ٤٣ٔى٣ اظ حٛظٜ ـ2

 اؾت. )ٔا٘ٙس ٌكٛز٣ٌ ٘ؿثت تٝ ٖكك(ُٔطح ٍ٘طـ  ت٥كتط تٝ ٖٙٛاٖ ـ3

 قٛز.ٞا٢ اٚد ٣ٔقأُ تزطتٝ ـ4

اضتثاٌ تا ٚرٛز ٔتٗا٣ِ، تاٚض تٝ  :ِفاٖ ا٤ٗ ٔماِٝ ٖثاضت اؾت اظؤ٤ٛٙٗٔت زض ز٤سٌاٜ ٔ

ٞا٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ت٥ٓٙٓ ؿاٖ زض ضاؾتا٢ ٌصقتٗ اظ پ٥چ ٚ ذٓغ٥ة، تاٚض تٝ ضقس ٚ تاِٙس٣ٌ ا٘

ظ٘س٣ٌ قره٣ تط ٔثٙا٢ اضتثاٌ تا ٚرٛز ٔتٗا٣ِ ٚ زضن حًٛض زائ٣ٕ ٚرٛز ٔتٗا٣ِ زض 

ات٣ زاض ا٣ِٞٛ. ا٤ٗ تٗس ٚرٛز٢ ا٘ؿاٖ فُط٢ ٚ ش٤افتٝ ٚ رٟتؾاظٔاٖ ،ٞؿت٣ ٔٗٙازاض

                                                 
1. Emmons 

2. Intention 

3. Morality 
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اؾت ٚ تا تٛرٝ تٝ ضقس ٚ تاِٙس٣ٌ ا٘ؿاٖ ٚ زض ٘ت٥زٝ ا٘زاْ تٕط٤ٙات ٚ ٔٙاؾه ز٣ٙ٤ 

 ٤اتس.ٔتحَٛ قسٜ ٚ اضتما ٣ٔ

 

 َای آنلفٍؤي م ًَش معىًی

ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ تالا تا زاقتٗ اَلاٖات٣ زض ٔٛضز ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ زاقتٗ ٔٗتمس اؾت  6ظازٚاضز

وٙس. ِصا ف ٘ٓط٢ ضا ُٔطح ٣ٔٔتفاٚت اؾت. ا٤ٗ تٕا٤ع فانّٝ ٥ٔاٖ زا٘ف ٣ّٕٖ ٚ زا٘

ضز٤ف زؾت٥ات٣ ٞا٢ آٟ٘ا ضا ٞٓ٘ثا٤س زاقتٗ زا٘ف ٚؾ٥ٕ زض ٔٛضز ٔؿائُ ٢ٛٙٗٔ ٚ تٕط٤ٗ

 ٞطچٙس  ؛تٝ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ اظ َط٤ك ٖثازت ٚ تٕٗك تطا٢ حُ ٔؿائُ اذلال٣ زا٘ؿت

ٔاٖ زا٘ف ٘ٓط٢ ٚ ٣ّٕٖ لاظْ أحط اظ ٤ٛٙٗٔت، زاقتٗ تٛؤٔٙس٢ ٔتٛاٖ ٌفت تطا٢ تٟط٣ٜٔ

  .اقست٣ٔ

نٛضت ٍ٘طفتٝ زض ح٥ُٝ ضقس ٚ تحَٛ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٞط چٙس وٝ تحم٥مات ظ٤از٢ 

و٥ف٣ اؾت، ٣ِٚ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ اؾتٗساز ا٤ٗ ٞٛـ ـ  ٥٘اظٔٙس تحم٥مات تزطت٣ اؾت ٚ

الات ٢ٛٙٗٔ ضا ؤٞا٢ غ٣ٙ وٝ ؾاؾت ٚ زض احط تطذٛضز تا ٔح٥ٍ ، ٔتفاٚتزض افطاز ٔرتّف

ؾٗ ٚ رٙؿ٥ت ٥٘ع ضؾس ٥ٌطز. تٝ ٘ٓط ٣ٔفتٝ ٚ قىُ ٣ٔا٥ٍ٘عا٘س، تٝ تسض٤ذ تحَٛ ٤اتط ٣ٔ

 ٤35ًٛ٘ ٔٗتمس اؾت وٝ زض تؿ٥اض٢ اظ افطاز پؽ اظ  .ٌصاض تاقٙسزض ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ احط

٥ٌطز وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ضٚ٘س ٤ٛٙٗٔت ا٢ زض ٘اذٛزآٌاٜ نٛضت ٣ٔؾا٣ٍِ تغ٥٥طات ٖٕسٜ

٤ًٛ٘، ٔٗتمس٘س وٝ  ٌصاض تاقٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ت٣ًٗ اظ ٔحمماٖ، اظ رّٕٝأح٥طٚ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ت

 ٥ٌطز.زض ظ٘اٖ ا٤ٗ تحَٛ ٔتفاٚت اظ ٔطزاٖ نٛضت ٣ٔ

 ا٥ٍ٘عق٣ تاقس وٝ  ـ ٤ٛٙٗٔت ٕٔىٗ اؾت أط٢ قٙاذت٣اؾاؼ تٗط٤ف ٞٛـ تط

ٞا٢ ؾاظٌاض٢ ٚ ٔٙات٣ٗ ضا وٝ حُ ٔؿاِٝ ٚ زؾت٥ات٣ تٝ ٞسف ضا ا٢ اظ ٟٔاضتٔزٕٖٛٝ

( ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ا٘زاْ 2006، 3؛ 2002ِٕٗٚ، 2)ؾ٥ؿه .ٕ٘ا٤س٣ٔ وٙٙس ٔٗطف٣تؿ٥ُٟ ٣ٔ

                                                 
1. Edwards 

2. Sisk 

3. Wolman 
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. )٘اظَ، ٞا٢ ذال ٚ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ اؾتواضتطز٢ ٔٛاضز ٤ازقسٜ زض ٔٛل٥ٗت ؾاظٌاضا٘ٝ ٚ

2004) 

 ضؾس ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ اظ ضٚاتٍ ف٥ع٤ى٣ ٚ قٙاذت٣ فطز تا ٔح٥ٍ پ٥طأٖٛ ذٛزتٝ ٘ٓط ٣ٔ

ٌطزز. ا٤ٗ ٚ ٚاضز ح٥ُٝ قٟٛز٢ ٚ ٔتٗا٣ِ ز٤سٌاٜ فطز تٝ ظ٘س٣ٌ ذٛز ٣ٔ فطاتط ضفتٝ

ح٥ط ٤ه ٍ٘اٜ و٣ّ لطاض أقٛز وٝ تحت تض٤ٚسازٞا ٚ تزاضب فطز ٣ٔ ١ٌاٜ قأُ ٕٞز٤س

ز٣ٞ ٚ تفؿ٥ط ٔزسز تزاضب ذٛز تٟطٜ تٛا٘س اظ ا٤ٗ ٞٛـ تطا٢ چاضچٛبا٘س. فطز ٣ٌٔطفتٝ

ٚ  سازٞا ٚ تزاضب فطز ٔٗٙاض٥ٌ٤ٚطز. ا٤ٗ فطا٤ٙس لازض اؾت اظ ِحاِ پس٤ساضقٙاذت٣ تٝ

 (2004، َاضظـ قره٣ ت٥كتط٢  تسٞس. )٘اظ

 ٚ اضتثاٌ آٖ تا رٟاٖ ضاتُٝ زاضز ٚ 1٘فؽٞٛـ ٢ٛٙٗٔ تا ظ٘س٣ٌ زض٣٘ٚ شٞٗ ٚ 

تٝ ؾُٛح چٙسٌا٘ٝ ٞٛق٥اض٢ ضا  ٘ؿثت الات ٚرٛز٢ ٚ ت٥ٙفؤْطف٥ت فٟٓ ٥ٕٖك ؾ

 ٣تٝ ٖٙٛاٖ ظ٥ٔٙٝ ٚ تؿتط تٛزٖ ٤ا ٥٘ط٢ٚ ظ٘س٣ٌ تىأّ ،٘فؽآٌا٣ٞ اظ  .قٛزقأُ ٣ٔ

قٛز ٚ تٝ قىُ آٌا٣ٞ ٝ قىُ ٞك٥اض٢ ْاٞط ٥ٌ٣ٔطز. ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ت٣ٔ ضا زض تط 2ذلاق

ٞٛـ  تٙاتطا٤ٗ آ٤س.ٚ ضٚح زض٣ٔ ٘فؽ٥ٕٞكٝ زض حاَ ضقس ٔازٜ، ظ٘س٣ٌ، تسٖ، شٞٗ، 

ٔطتثٍ  ،ضٚحتٝ ٚ  3فطز ضا تٝ ٔاٚضاءفطز تٛا٘ا٣٤ ش٣ٙٞ فطز٢ اؾت ٚ اظ چ٥ع٢ ت٥ف٢ٛٙٗٔ 

 . تس٤ٗ رٟتؾتٞٛـ ٢ٛٙٗٔ فطاتط اظ ضقس ضٚا٘كٙاذت٣ ٔتٗاضف اٖلاٜٚ تط ا٤ٗ، وٙس. ٣ٔ

ذٛزآٌا٣ٞ قأُ آٌا٣ٞ اظ ضاتُٝ تا ٔٛرٛز ٔتٗا٣ِ، افطاز ز٤ٍط، ظ٥ٔٗ ٚ ٕٞٝ ٔٛرٛزات 

 (2003. )ٌٚاٖ، قٛز٣ٔ

ٔٛض٤ت زض ظ٘س٣ٌ، حؽ أٞٛـ ٢ٛٙٗٔ قأُ حؽ ٔٗٙا ٚ زاقتٗ ٔآٔطاْ ٔٗتمس اؾت 

 قٛز.ٚ ٔٗتمس تٝ تٟتط قسٖ ز٥٘ا ٣ٔ تمسؼ زض ظ٘س٣ٌ، زضن ٔتٗازَ اظ اضظـ ٔازٜ

 (65: 2005ْ، )آٔطا

ٞا ٔٛضز ائُ ٔطتٌٛ تٝ ٔٗٙا٢ ظ٘س٣ٌ ٚ اضظـٞٛـ ٢ٛٙٗٔ تطا٢ حُ ٔكىلات ٚ ٔؿ

 آ٤ا قغُ ٔٗ تاٖج تىأُ ٔٗ زض ظ٘س٣ٌ » ٕٞا٘ٙسٞا٣٤ اَؤ٥ٌطز ٚ ؾاؾتفازٜ لطاض ٣ٔ
                                                 

1. Spirit 

2. Creative life force of evolution 

3. Transpersonal 
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ضا زض شٞٗ ا٤زاز « آ٤ا ٔٗ زض قاز٢ ٚ آضأف ضٚا٣٘ ٔطزْ ؾ٥ٟٓ ٞؿتٓ؟»ٚ ٤ا « قٛز؟٣ٔ

 (6385: ؾٟطات٣، تٝ ٘مُ اظ 2004،  1)٤ٍّٚعٚضث .وٙس٣ٔ

ٗ ٔٗٙا وٝ فطز زض ٚالٕ ا٤ٗ ٞٛـ ت٥كتط ٔطتٌٛ تٝ پطؾ٥سٖ اؾت تا پاؾد زازٖ، تس٤

)ٔه  .وٙسزض ٔٛضز ذٛز ٚ ظ٘س٣ٌ ٚ رٟاٖ پ٥طأٖٛ ذٛز ُٔطح ٣ٔالات ت٥كتط٢ ضا ؤؾ

ِٗٛٔ2 ،2003) 

 تٝ وزا ا٤ٓ، ٞا٢ رس٢ زض ٔٛضز ا٤ٙىٝ اظ وزا آٔسٜاَؤٕٞچ٥ٙٗ لاتُ شوط اؾت وٝ ؾ

 تاقٙس.ض٤ٚٓ ٚ ٞسف ان٣ّ ظ٘س٣ٌ چ٥ؿت، اظ ٕ٘ٛزٞا٢ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٣ٔ٣ٔ

ٔٗتمس اؾت ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ زض ٔٛضز اضتثاٌ تا آفط٤ٙٙسٜ رٟاٖ اؾت. ٢ٚ ا٤ٗ  3ؾا٘تٛؼ

 ٟ٘ازٖ ظ٘س٣ٌ تط ٞٛـ ضا تٛا٘ا٣٤ قٙاذت انَٛ ظ٘س٣ٌ )لٛا٥٘ٗ َث٣ٗ٥ ٚ ٢ٛٙٗٔ( ٚ تٙا

 ضا تطا٢ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٖٙٛاٖ وطزٜظ٤ط َ ٛاؾاؼ ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ تٗط٤ف وطزٜ اؾت. ٢ٚ ان

 :اؾت

ِٝ وٝ ٔا ٔٛرٛزات٣ أ٣ٙٗ٤ تاٚض زاقتٗ تٝ ا٤ٗ ٔؿ ؛قٙاذت ٚ تهس٤ك ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ. 6

 رؿٕا٣٘ )زض ا٤ٗ رٟاٖ( ٔٛلت٣ اؾت. ٢ٛٙٗٔ ٞؿت٥ٓ ٚ ظ٘س٣ٌ

 طتط )٣ٙٗ٤ ذساٚ٘س(.ٚ تاٚض ٤ه ٔٛرٛز ٢ٛٙٗٔ ت تاظقٙاؾ٣. 2

 تاب ضإٞٙا٣٤ ٞٓ ٚرٛز زاقتٝ تاقس.س واٌط ذاِم٣ ٞؿت ٚ ٔا ٔرّٛق ٞؿت٥ٓ، تا٤. 3

ذٛا٘س( ٚ پص٤طفتٗ ٞسف ظ٘س٣ٌ )ٚرٛز چ٥ع٢ وٝ ا٘ؿاٖ ضا فطا ٣ٔ قٙاؾا٣٤ِعْٚ . 4

 ا٘س.ٌصاض٢ قسٜاظ تٛا٘ا٥٤ٟا وس ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ اظ ٘ٓط غ٘ت٥ى٣ ت٣ًٗ

تاظتاب فٟٓ ٢ٚ اظ ذساٚ٘س  را٤ٍاٜ ذٛز زض ٘عز ذساٚ٘س )قره٥ت فطز ٗقٙاذت. 5

 اؾت(.

نَٛ ظ٘س٣ٌ ٚ پص٤طفتٗ ا٤ٗ أط وٝ تطا٢ زاقتٗ ظ٘س٣ٌ ٔٛفك تا٤س ؾثه قٙاذت ا. 6

 (2: 2006)ؾا٘تٛؼ،  ظ٘س٣ٌ ٚ ته٥ٕٕا ت ذٛز ضا ُٔاتك ا٤ٗ انَٛ قىُ زاز.

 :وٙسضا چ٥ٙٗ ٖٙٛاٖ ٣ٔ ت٣ًٗ اظ ذهٛن٥ات ٞٛـ ٢ٛٙٗٔا٤ٕٛ٘ع  

                                                 
1. Wigglesworth, C. 

2. McMullen 

3. Santos, E. S. 
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اؾت وٝ ٔؿائُ ٔٗٙا٣٤ ٚ اضظق٣ ضا تٝ ٔا ٘كاٖ  1ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٣ٖٛ٘ ٞٛـ غا٣٤ (اِف

وٙٙس. ٞٛق٣ اؾت وٝ اٖٕاَ ٚ ضفتاض ٔا ضا زازٜ ٚ ٔؿائُ ٔطتثٍ تا آٖ ضا تطا٢ ٔا حُ ٣ٔ
تٛزٖ ٤ه  زاضٔٗٙازٞس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٞا٢ ٚؾ٥ٕ اظ ٘ٓط تافت ٔٗٙا٣٤ را٢ ٣ٔزض ٌؿتطٜ

، 2)ظٞط ٚ ٔاضقاَ .زٞسٔاٖ ضا ٘ؿثت تٝ ٔطحّٝ ز٤ٍط ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ٣ٔٔطحّٝ اظ ظ٘س٣ٌ

2000) 
قٛز: نسالت،  ٜٞا٢ ظ٤ط ٔكاٞسزض لاِة ٔلانٗ اؾت ٕٔىٞٛـ ٢ٛٙٗٔ  (ب

زِؿٛظ٢، تٛرٝ تٝ تٕاْ ؾُٛح ٞك٥اض٢، ٕٞسضز٢ ٔتماتُ، ٚرٛز حؿ٣ ٔث٣ٙ تط ا٤ٙىٝ 

تط زاضز، تركف ٚ ذ٥طذٛا٣ٞ ٢ٛٙٗٔ ٚ ٣ّٕٖ، زض ٘مف ٣ٕٟٔ زض ٤ه وُ ٚؾ٥ٕ

تٟٙا٣٤ قسٖ تا َث٥ٗت ٚ وُ ٞؿت٣، ضاحت تٛزٖ زض رؿتز٢ٛ ؾاظٌاض٢ ٚ ٞٓ ؾُح

 .زاقتٗ احؿاؼ تٟٙا٣٤تسٖٚ 

تٕا٤ُ تالا٣٤ ٘ؿثت  زاقتٝ ٚ تٗا٣ِ ٝ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ تالا٣٤ زاض٘س، ْطف٥تو افطاز٢ (د

ٞا٢ ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا تٝ طف٥ت ضا زاض٘س وٝ ترك٣ اظ فٗا٥ِتا٤ٗ ْآ٘اٖ تٝ ٞك٥اض٢ زاض٘س. 

اٖٕاَ ضٚحا٣٘ ٚ ٢ٛٙٗٔ اذتهال تسٞٙس ٚ فًا٣ّ٤ ٔا٘ٙس تركف، ؾپاؾٍعاض٢، فطٚت٣ٙ، 

 ٚ ذطز اظ ذٛز ٘كاٖ زٞٙس.زِؿٛظ٢ 

ٞا٢ زضؾت ٢ٛٙٗٔ فٟٓ ٔؿا٤ُ ز٣ٙ٤ ٚ اؾتٙثاٌ تٛاٖ ٌفت ٞٛـٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

تٛا٘س زض فٟٓ ٔؿا٤ُ اذلال٣ ٚ فماٞت٣ ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ ٕ٘ا٤س. تٝ ٖلاٜٚ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٣ٔ

 اضظـ آٟ٘ا تٝ افطاز ٤اض٢ ٕ٘ا٤س.

 طتثٍ ٔ 3ضٚاٖ ا٘ؿاٖ ضا تا تؿتط ظ٤طتٙا٣٤ ٚرٛزٚ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ شٞٗ ضا ضٚقٗ 

( تكر٥م زٞس. ا٤ٗ )ذُا٢ حؿ٣ 4وٙس تا ٚال٥ٗت ضا اظ ذ٥اَفطز وٕه ٣ٔ تٝ ؾاظز، ٣ٔ

. )ٌٚاٖ، ٚ ذسٔت ُٔطح اؾت 5ٖٙٛاٖ ٖكك، ذطزٔٙس٢تٝٔرتّف ٞا٢ ٔفْٟٛ زض فطًٞٙ

2003) 

                                                 
1. Ultimate 

2. Zohar & Marshall 

3. Underlying ground of being 

4. Illusion 

5. Wisdom 
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ٖثاضتٙس  ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٔف٥س ٞؿتٙس ٥ٌط٢ اظتٟطٜ فطز٢ وٝ تطا٢ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌت٣ًٗ اظ 

ٍ٘ط (، ز٤سٌاٜ و2003ُأُ تٛزٖ(، زِؿٛظ٢ )ٔه ِٔٛٗ، : ذطزٔٙس٢، تٕا٥ٔت )واظ

ا٤ٗ  (2000)ظٞط ٚ زض٤ه،  .پص٤ط٢زاقتٗ، زضؾت٣ ٚ نحت، شٞٗ تاظ زاقتٗ ٚ اُ٘ٗاف

غ٥طظتا٣٘ ٚ غ٥ط ُٔٙم٣  ٞا٢ضٚـ ٞا٢ ٔتفاٚت٣ ضا تطا٢ زا٘ؿتٗ اظ َط٤كٞا ضٚـ٤ٚػ٣ٌ

 .وٙٙستط ٔٗٙا اضائٝ ٣ٔزؾت٥ات٣ تٝ ؾُٛح ٥ٕٖك رٟت ،ٔا٘ٙس ض٤ٚا، قٟٛز ٚ تزطتٝ ٖطفا٣٘

 (2004٘اظَ،  :؛ تٝ ٘مُ اظ2000، 1)زؾّٛض٤طؼ

ٞا٢ ٞا ٚ فٗا٥ِتزض وٙاض تٛا٘ا٣٤ ٞؿتٙس، احتٕالاً ٞا٣٤ وٝ لاظٔٝ ٞٛـ ٤ٚ٢ٛٙٗٔػ٣ٌ

 ٚ زٖاوطزٖ، تٕٗك، ض٤ٚاٞا ٚ تح٥ُّ ض٤ٚا، تاٚضٞا  :ز٤ٍط٢ لطاض زاض٘س وٝ ٖثاضتٙس اظ

ت زض فٟٓ ٚ تفؿ٥ط ٔفا٥ٞٓ ٔمسؼ ٚ تٛا٘ا٣٤ ٚ ٟٔاضٞا٢ ز٣ٙ٤ ٚ ٢ٛٙٗٔ، قٙاذت اضظـ

 آظاض ٘طؾا٘سٖ ٕٞا٘ٙس ، ت٣ًٗ اظ حما٤ك لس٣ٕ٤تٝ ٖٙٛاٖ ٔخاَ. فطاضٚ٘س٣ٌزاقتٗ حالات 

تطا٢  ٣ٞا٤زٞٙس، ٕٔىٗ اؾت تٝ ٖٙٛاٖ ضٚـضا ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٣ٔفًا٤ُ اذلال٣ وٝ 

ضز٢ اظ ٔٛأؿائُ ٢ٛٙٗٔ ٕٔىٗ اؾت قأُ ٕٞچ٥ٙٗ تاقٙس. ُٔطح تم٤ٛت ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ 

الات ٚرٛز٢ ٔا٘ٙس ٚرٛز ظ٘س٣ٌ پؽ اظ ٔطي، رؿتز٢ٛ ٔٗٙا زض ؤتفىط زض ٔٛضز ؾ لث٥ُ

حط، ضقس حؽ ٞسفٕٙس٢ ظ٘س٣ٌ، ضقس ضاتُٝ تا ؤظ٘س٣ٌ، ٖلالٕٙس٢ تٝ ٖثازت ٚ تٕٗك ٔ

 (2004)٘اظَ،  .تاقس ذٛز، ٕٞا٣ٍٙٞ تا لسضت تطتط ٚ ٘مف آٖ زض ظ٘س٣ٌ ذٛز 

ٞا٢ ٟٔٓ آٖ ضا ِفٝؤ٣٘ ٔرتّف ٤ٛٙٗٔت، ٔپؽ اظ ٔطٚض ٔٗا 2فط٤سٔٗ ٚ ٔه زٚ٘اِس

 : ٕ٘ا٤ٙس٣ٔچ٥ٙٗ ٖٙٛاٖ 

 ـ تٕطوع زاقتٗ تط ٣ٙٗٔ ٟ٘ا٣٤.6

 ٚ ضقس آٟ٘ا. 3آٌا٣ٞ اظ ؾُٛح چٙسٌا٘ٝ ٞٛق٥اض٢ ـ2

 .اٖتماز تٝ ٌطا٘ثٟا ٚ ٔمسؼ تٛزٖ ظ٘س٣ٌ ـ3

                                                 
1. Descelorires 

2. Friedman H. & McDonald D. 

3. Consciousness 
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 (65: 2005)آٔطاْ،  2.تطتٝ ٤ه وُ تعضي 1ذٛز ٢اضتما ـ4

ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ  ٠زٞٙسا٢ وٝ ٘كاٌٖا٘ٝا٢ ٞكتِٞفٝؤٚ ٌٚاٖ ٔٗتمس٘س ٔ 3٘ٛتُ

ضقس٤افتٝ ٞؿتٙس ٖثاضتٙس اظ: زضؾت٣ ٚ نطاحت، تٕا٥ٔت، تٛايٕ، ٟٔطتا٣٘، ؾراٚت، 

٘اظَ،  :تٝ ٘مُ اظ) .تحُٕ، ٔماٚٔت ٚ پا٤ساض٢ ٚ تٕا٤ُ تٝ تطَطف وطزٖ ٥٘اظٞا٢ ز٤ٍطاٖ

2004 :63) 

ٚ  5قٟٛزپاضچ٣ٍ، ٤ى 4،س قزاٖتــٞا٣٤ ٔا٘ٙمس اؾت اضظـــ( ٔٗت2003ٔه ِٔٛٗ )

ٞا٢ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٞؿتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٢ٚ ٔٗتمس اؾت ت٥ٗ ته٥طت ٚ ِفٝؤاظ ٔ 6زِؿٛظ٢

ٞا٢ اؾت. ٢ٚ ٤ى٣ اظ ضاٜ قٟٛزاؾتطؼ يس  ،ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ضاتُٝ ٚرٛز زاضز ٚ زض ٔماتُ

تلاـ فعا٤ٙسٜ  ،وٙس. اظ ٘ٓط ِٔٛٗ ٍ٘طا٣٘افعا٤ف ته٥طت ضا تٛرٝ آضأف ترف ٖٙٛاٖ ٣ٔ

 زٞس.٥ٌط٢ ض٢ٚ ٣ٔذ٥ط زض ته٥ٕٓأتٝ ز٥ُِ ت ٚ ٘افطرا٣ٔ اؾت وٝ

 ٔكرهات ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ضا چ٥ٙٗ ُٔطح ٣ٔ وٙس:  ٥ِ7چف٥ّستطٚؼ 

 ؛آٌا٣ٞ اظ تفاٚت. 6

 ؛مسؼتقٍفت٣، حؽ ٔاٚضاء اُِث٥ٗٝ ٚ . 2

 ؛حىٕت ٚ ذطز. 3

تٛزٖ ٚ تٝ ٘سا٢ ذساٚ٘س ٌٛـ ا٘س٤ك٣، تٛاٖ ٌٛـ زازٖ )ؾاوت آٌا٣ٞ ٚ زٚض. 4

 ؛زازٖ(

 ؛زٖٛتٙالى ٚ زٌٚا٣ٍ٘ آضاْ ت ٍٞٙاْ آقفت٣ٍ ٚ .5

 .فساواض٢ ٚ ا٤ٕاٖ تٟٗس،. 6

                                                 
1. Transcendence of self 

2. Greater whole 

3. Noble 

4. Courage 

5. Intuition 

6. Compassion 

7. Brouce Litchfield 
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 در اسلام َای ًَش معىًیلفٍؤم

ٔٛضز تٛرٝ فطاٚا٣٘ لطاض ٌطفتٝ  ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ تٝ َٛض ي٣ٕٙ فطًٞٙ ان٥ُ اؾلا٣ٔزض 

ش٤ُ ضا تطا٢ ٞٛـ  ٞا٢ِفٝؤٔتط اؾاؼ ٔتٖٛ ٔصٞث٣ ( 6386را٣ٔ ) ،اؾت. تٝ َٛض ٔخاَ

 تطقٕطزٜ اؾت: ٢ٛٙٗٔ

 ؛سٜ ٚحست زض ٚضا٢ وخطت ْاٞط٢ٔكاٞ ـ6

 ؛ٞا ٚ اتفالاتپس٤سٜٞا٢ ٢ٛٙٗٔ اظ تكر٥م ٚ زض٤افت پ٥اْ ـ2

 ؛ٞؿت٣ )ٔثسأ ٚ ٔٗاز( أٚ ٔثس أٔٛضز ٔٙك اَ ٚ زض٤افت رٛاب ٢ٛٙٗٔ زضؤؾ ـ3

 ؛تكر٥م لٛاْ ٞؿت٣ ٚ ضٚاتٍ ت٥ٗ فطز٢ تط ف٥ًّت ٖساِت ا٘ؿا٣٘ ـ4

ض٥ٌط٢ ٖفٛ ٚ ٌصقت زض ضٚاتٍ تكر٥م ف٥ًّت فطاضٚ٘س٣ٌ اظ ض٘ذ ٚ ذُا ٚ تٝ وا ـ5

 ؛ت٥ٗ فطز٢

 ؛تكر٥م اٍِٛٞا٢ ٢ٛٙٗٔ ٚ ت٥ٓٙٓ ضفتاض تط ٔثٙا٢ ا٢ٍِٛ ٢ٛٙٗٔ ـ6

 ؛تكر٥م وطأت ٚ اضظـ فطز٢ ٚ حفّ ٚ ضقس ٚ قىٛفا٣٤ ا٤ٗ وطأت ـ7

تكر٥م فطا٤ٙس ضقس ٢ٛٙٗٔ ٚ ت٥ٓٙٓ ٖٛأُ زض٣٘ٚ ٚ ت٥ط٣٘ٚ زض رٟت ضقس  ـ8

 ؛ت٥ٟٙٝ ا٤ٗ فطا٤ٙس ٢ٛٙٗٔ

ٙا٢ ظ٘س٣ٌ، ٔطي ٚ حٛازث ٔطتٌٛ تٝ ح٥ات، ٘كٛض، ٔطي ٚ تطظخ، تكر٥م ٔٗ ـ9

 ؛تٟكت ٚ زٚظخ ضٚا٣٘

 ؛زضن حًٛض ذساٚ٘س٢ زض ظ٘س٣ٌ ٣ِٕٛٗٔ ـ60

 ؛ٞا٢ ٞٙط٢ ٚ َث٣ٗ٥ ٚ ا٤زاز حؽ لسضزا٣٘ ٚ تكىطزضن ظ٤ثا٣٤ ـ66

زا٘ف اؾت ٘ٝ  أزاقتٗ شٚق ٖكك ٚ ٖطفاٖ وٝ زض آٖ ٖكك تٝ ٚناَ ٔٙك ـ62

 ؛اؾتسلاَ ٚ ل٥اؼ

 ؛زاقتٗ ٞٛـ قاٖطا٘ٝ وٝ ٔٗٙا٢ ٟ٘فتٝ زض ٤ه لُٗٝ قٗط٢ ضا تفٟٕس ـ63

ٌطزز افطاز ولاْ قٛز ٚ ٔٛرة ٣ٔٞٛـ ٢ٛٙٗٔ تاٖج فٟٓ تُٖٛ آ٤ات لطآ٣٘ ٣ٔ ـ64

 ؛تط ٚ تا ٖٕك ت٥كتط زضن ٕ٘ا٤ٙسا٘ث٥ا ضا ضاحت

ٞا٢ ٔتٖٛ ٔمسؼ ٚ اؾتٙثاٌ ٔٗٙا٢ ٕ٘از٤ٗ ا٤ٗ فٟٓ زاؾتاٖ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ زض ـ65

 وٙس؛ٞا وٕه فطاٚا٣٘ ٣ٔزاؾتاٖ
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ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ وٝ زض لطآٖ زض ٔٛضز ناحثاٖ آٖ نفت اِٚٛالاِثاب تٝ واض ضفتٝ  ـ66

 ٞا٢ اٚٞاْ ٖثٛض ٕ٘ا٤ٙس.قٛز افطاز تٝ رٛٞط٠ حم٥مت پ٣ تثط٘س ٚ اظ پطزٜاؾت، تاٖج ٣ٔ

 ٞاِفٝؤزا وٝ ا٤ٗ ٔا٘س، ٣ِٚ اظ آ٘ٞا ضا شوط ٕ٘ٛزِٜٝفؤٞط چٙس ٖطفا٢ اؾلا٣ٔ ٥٘ع ا٤ٗ ٔ

تٛاٖ آٟ٘ا ضا قٛ٘س، ٣ٔتا ٞؿت٣ ٣ٔ اٚ ؾاظٌاض٢زٞٙس ٚ تاٖج افعا٤ف تٝ ا٘ؿاٖ ت٥ٙف ٣ٔ

   ٞا٢ ٢ٛٙٗٔ لّٕساز ٕ٘ٛز.ِفٝؤرعء ٔ

حط زض ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ وٝ زض ٔتٖٛ اؾلا٣ٔ تمٛا ٚ پط٥ٞعٌاض٢ لّٕساز قسٜ ؤٖٛأُ ٔ

زاض٢، ، ضٚظٜاؾت، تٝ ٕٞطاٜ تٕط٤ٙات ضٚظٔطٜ اظ لث٥ُ تستط زض ذّمت، تستط زض آفاق ٚ ا٘فؽ

تٛا٘ٙس ٘مف اؾاؾ٣ زض تم٤ٛت ٖثازات، ذٛا٘سٖ لطآٖ ٚ تستط نازلا٘ٝ زض آ٤ات آٖ ٣ٔ

 ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ زاقتٝ تاقٙس. 

 غٛض ٚ تفحم زض ٔٛضز ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٔٙزط تٝ ُٔطح قسٖ ٖٛأُ ظ٤ط قسٜ اؾت:

ٌط ٞط ا٘ؿا٣٘ ٞا٢ حًٛض ٔتٗا٣ِ وٝ ٞسا٤تزضن حًٛض ٔتٗا٣ِ زض ظ٘س٣ٌ، زضن پ٥اْ

ٖزاب زض تطاتط أط لسؾ٣، حؽ ذك٥ت ٚ احؽ قٍفت٣ ٚ ، ٖ ٚ ت٥طٖٚ اؾتاظ زضٚ

فطٚت٣ٙ زض ٔماتُ ٖٕٓت ٚرٛز ٔتٗا٣ِ، تٛاٖ ٌٛـ زازٖ تٝ ٘سا٢ ضتٛت٣، حفّ آضأف زض 

ٍٞٙاْ آقفت٣ٍ ٚ تٙالى ٚ زٌٚا٣ٍ٘، تٟٗس، فساواض٢، ا٤ٕاٖ، زضن ذطزٔٙسا٘ٝ ٔٗٙا٢ 

قٙاذت٣ ٚ  زضنضات ا٣ِٞٛ ٚ ٖٕم٣ ولاْ ذساٚ٘س٢، ؾاظٌاض٢ ٚ زضن فطٔاٖ ٚ زؾتٛ

ٖاَف٣ ا٤ٗ زؾتٛضات، زضن ٚحست زض ٥ٖٗ وخطت، زضن ٖكك زض ٥ٖٗ ٘مم زض ضٚاتٍ، 

 ٞا ٚ تٛا٘ا٣٤ ُٖٕٞا ٚ زقٛاض٢اِت زض ٥ٖٗ ُٖٕ، زضن ٔٗٙا زض ض٘زٟا، ؾرت٣زضن ٖس

 نٛضت ٔؿتمُ.وطزٖ تٝ

ٖ ٕٞچ٥ٙٗ ز٤سٖ ٚحست زض وخطت ٤ى٣ اظ تٗسٞا٢ اؾاؾ٣ ٤ٛٙٗٔت اؾت وٝ زض ٖطفا

 :٤ٌٛسفرطاِس٤ٗ ٖطال٣ ٣ٔأو٥س قسٜ اؾت. چٙا٘چٝ اؾلا٣ٔ ٥٘ع تساٖ ت

 

 پس بٍ روگ َر یکی تابی عیان اوذاختٍ آفــتابــی در َـــزاران آبگـــیىٍ تـــافتــــٍ

 اخــتلافـی در مـیان ایه ي آن اوذاخـــتٍ َای مختلفجملٍ یک وًر است لیکه روگ
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ٙس ذطزٔٙس٢، ذلال٥ت ٚ زِؿٛظ٢ تا آٌا٣ٞ ٞا ٕٞا٘ٞا ٚ و٥ف٥تت٣ًٗ اظ تٛا٘ا٣٤

لاٖ٘ٛ  ٢ٛٙٗٔ ضقس٤افتٝ ٘اق٣ اظ ٔصٞة ٕٞطاٜ اؾت. تٝ ٥ٕٞٗ قىُ حما٤ك لس٣ٕ٤ )ٔخلاً

آظاض »٤ٌٛس زاضز ذٛزت ضا تكٙاؼ ٤ا ٖثاضت تمطاٌ وٝ ٣َٔلا٣٤ ؾمطاٌ وٝ ت٥اٖ ٣ٔ

، ٘كاٖ ٞا٢ ان٣ّ افطاز٢ ضا وٝ اظ ٘ٓط ٢ٛٙٗٔ تاٞٛـ ٞؿتٙست٣ًٗ اظ ٤ٚػ٣ٌ ،«(ٔطؾاٖ

وٝ زاضا٢  تاقٙس٣ٔٚ ٔازض تطظا اظ رّٕٝ افطاز تٙا٣ٔ  )ل(زٞس. تٛزا، ٔؿ٥ح، ٔحٕس٣ٔ

)ٔه ٞاٚن،  .ٞا ٚ و٥ف٥ات٣ ٞؿتٙس ٚ زض ٚالٕ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ تالا٣٤ زاض٘سچ٥ٙٗ ٟٔاضت

 (3: 2004: ٘اظَ، ؛ تٝ ٘مُ اظ2002

 

 رضذ ًَش معىًی

زا٘ؿتٗ ضا زض تط٥ٍ٘ط٘س، ٞا٢ ٔرتّف ضؾس اٌط تٗاض٤ف ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ، ضٚـتٝ ٘ٓط ٣ٔ

ٗ ٔرتّف٣ تٛز٘س، ٥٘الم ٞؿتٙس. زض تطضؾ٣ اذ٥ط ضاتطت فٛضٔٗ، افطاز٢ وٝ زاضا٢ ؾٙ

٣ّٔ ٔا٘ٙس ٔطالثٝ، تٝ أٞا٢ ت. تٕط2ٗ٤زا٘ؿتٙس تا فطاٖم٣ٔ٣ّ 6ا٤ٛٙٗٔ٢ت ضا ٔف٣ٟٔٛ تزطتٝ

ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ٚاتؿتٝ تٝ آقٙا٣٤ تا ؾٝ ضٚـ ٔتٕا٤ع زا٘ؿتٗ اؾت، تطا٢ پالا٤ف ٞٛـ 

  ٣ّٔ.5أٚ ت 4، ٖم3٣ّضؾس. ؾٝ ضٚـ زا٘ؿتٗ ٖثاضتٙس اظ: حؿ٢ٛٙٗ٣ ٔٙاؾة تٝ ٘ٓط ٣ٔٔ

  ٣ّٔ.5أت

٘اپص٤ط٢ اظ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٞؿتٙس وٝ ضؾس ا٤ٗ ؾٝ ضٚـ زا٘ؿتٗ، ترف رسا٣٤تٝ ٘ٓط ٣ٔ

 (2003)ٌٚاٖ،  .زٞٙست٣ًٗ اظ افطاز ٘كاٖ ٣ٔ

 ظ رّٕٝا آٌا٣ٞ ٞك٥اضا٘ٝ ٚ ؾاظٌاض٢ تا ٚلا٤ٕ ٚ تزاضب ظ٘س٣ٌ ٚ پطٚضـ ذٛز آٌا٣ٞ

ٞا، ضاٞثطزٞا اظ ضٚـ ت٣ًٗ ،قٛ٘س. ٖلاٜٚ تط ا٢ٗ٤ تّم٣ ٣ٖٔٛأُ ان٣ّ ضقس ٞٛـ ٔٗٙٛ

ٌٚاٖ ٔٗتمس اؾت ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ اظ  ٔخلاً ؛قٛ٘سٞا تطا٢ ضقس آٖ ٔف٥س تّم٣ ٣ٔٚ تٕط٤ٗ

                                                 
1. experiential 

2. transrational 

3. sensory 

4. rational 

5. contemplative 
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َط٤ك افعا٤ف ٚؾٗت ٘ٓط ٚ ٌكٛز٣ٌ ٚ زاقتٗ ٘مُٝ ٘ٓطٞا٢ ٔرتّف، حؿاؾ٥ت ظ٤از 

ٞا٢ ٢ٛٙٗٔ، فٟٓ ( ٚ ٔٛيٛٔٔاٚضا٣٤) 1تٗا٣ِ ٥ٓط حاِت٘ؿثت تٝ تزاضب ٚ ٚال٥ٗات٣ ٘

. ٤اتسٞا ٚ وٟٗ اٍِٛٞا٢ ٘اٞك٥اض وكف ٘كسٜ افعا٤ف ٣ٔتط ٕ٘ازٞا ٚ تاظٕ٘ا٣٤ افؿا٥ٕٖٝ٘ك

 (62: 2004)٘اظَ، 

ٞا٢ ٔرتّف تٛرٝ، تغ٥٥ط ٥ٞزا٘ات، ٚ تم٤ٛت وطزٖ تٛاٖ تا تٕط٤ٗٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ضا ٣ٔ

ٝ ٤ه ز٤ٗ ذال ٤ا آٔٛظـ تٔتّٗك  ٞا ٔٙحهطإًط٤ٗا٢ اذلال٣ افعا٤ف زاز. ا٤ٗ تضفتاضٞ

٢ٛٙٗٔ ذال ٥٘ؿتٙس. ٌطچٝ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ تا ضقس قٙاذت٣، ٥ٞزا٣٘ ٤ا اذلال٣ ٔطتثٍ 

 تا ٥ٞچ ٤ه اظ آٟ٘ا تطاتط زا٘ؿت. تٛاٖ آٖ ضااؾت، ٣ِٚ ٣ٕ٘

وٙٙس، ٕٔىٗ وٝ ٞط ٤ه اظ ا٘ٛأ ٔرتّف ٞٛـ تٝ ٥ٔعاٖ ٔتفاٚت٣ ضقس ٣ٔ آ٘زا اظ

٣ِٚ ا٘ٛأ ز٤ٍط ضقس چٙسا٣٘ ٘ىطزٜ تاقٙس. وٙس، ٤ى٣ اظ آٟ٘ا ضقس ظ٤از٢ اؾت زض ٤ه فطز 

اظ ضقس ٢ٛٙٗٔ  ،ٔا٘ٙسظٔا٣٘ وٝ ٔٛيٖٛات ٥ٞزا٣٘ ٤ا اذلال٣ حُ ٘كسٜ تال٣ ٣ٔ

ٞا٢ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ، قأُ ى٣ اظ رّٜٛــوٙٙس. تّٛ٘ ٢ٛٙٗٔ تٝ ٖٙٛاٖ ٥ٌّٛ٤ط٢ ٣ٔــر

 قٛز ٣ٔٚ 3لال٣( ٚ ضفتاض اذلال٣)ضٚح٥ٝ اذ 2ا٢ اظ تّٛ٘ ٥ٞزا٣٘ ٚ تّٛ٘ اذلال٣زضرٝ

 زض تط  ٘ٓط اظ رٙؽ، ل٥ٔٛت، ؾٗ ٤ا ٘ػازذطزٔٙس٢ ٚ زِؿٛظ٢ تطا٢ ز٤ٍطاٖ ضا نطف 

تا آٌا٣ٞ ٕٞطاٜ وٝ اؾت ا٢ ز٤س ٥ٕٖك ٚ ٌؿتطزٜتٛاٖ ٌفت تّٛ٘ ٢ٛٙٗٔ ٥ٌ٣ٔطز. ٣ٔ

 (4: 2002. )ٌٚاٖ، قٛز٣ٔقأُ اضتثاٌ ظ٘س٣ٌ زض٣٘ٚ شٞٗ تا ظ٘س٣ٌ ت٥ط٣٘ٚ  اؾت ٚ

ٞا، ٢ ان٣ّ ٔٛل٥ٗتاٚ ٔاضقاَ ٔٗتمس٘س ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ اظ َط٤ك رؿتز٢ٛ ٔٗٙ ظٞط

 ٚ تلاـ تطا٢ تطلطاض٢ اضتثاٌ ٥ٔاٖ ض٤ٚسازٞا ضقس  تطا٢ ٔؿائُ «چطا»ُٔطح وطزٖ 

 ٣٤إٞا٢ قٟٛز٢ ضاٞٙوٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٤از٥ٌط٢ ٚ تاظقٙاؾ٣ ٚ ٌٛـ زازٖ تٝ پ٥ا٣ْٔ

آٌا٣ٞ، آٔٛذتٗ اظ اقتثاٞات ٚ ، ٔتفىط تٛزٖ، تالا تطزٖ ذٛز٤ا نسا٢ زض٣٘ٚ وٙٙسٜ

                                                 
1. Transcendent 

2. Moral 

3. Ethical 
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 ؛ ظٞط ٚ ٔاضقاَ، 2006)٘ٛتُ،  .قٛزتاٖج افعا٤ف ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٣ٔ نسالت زاقتٗ تا ذٛز

 (63: 2004٘اظَ،  :تٝ ٘مُ اظ

ٔتٛرٝ  ذٛزآٌا٣ٞ تطا٢ افعا٤ف تّٛ٘ ٢ٛٙٗٔ يطٚض٢ اؾت. ظٔا٣٘ وٝ تٛرٝ ٔؿتم٥ٕاً

تٛرٝ ذٛز تفىطات ٚ ٟا٢ ش٣ٙٞ وٙس تا تٝ احؿاؾزضٖٚ اؾت، فطز ٕٔىٗ اؾت تلاـ 

زض٥ٌط ٔٛيٖٛات قره٣ قٛز ٚ ٘تٛا٘س شٞٙف ضا  ٕ٘ا٤س. زض اتتسا، فطز ٕٔىٗ اؾت وألاً

تٛا٘س زض نٛضت تلاـ فطز رصتٝ ٔؿائُ قره٣ ٣ٔ حت٣ تطا٢ ٤ه ِحٓٝ ذا٣ِ وٙس.

وٙٙسٜ تاقس. آٌا٣ٞ اظ أىاٖ تطا٢ تٕطوع تط آٟ٘ا ٤ا پطٚضـ آٌا٣ٞ تسٖٚ ا٘تراب، ٔٙحطف

تٛا٘س آغاظ٢ تط فطا٤ٙس وٙاضٌصاقتٗ ٖازات فىط٢ پ٥ك٥ٗ ٚ از٢ تٛرٝ، ٣ٔتغ٥٥ط رٟت اض

ت٥ٙٙس تا ؾطٌصقت ز٤ٍطاٖ ضا تا ضٚاٖ زضٔاٍ٘طاٖ ٥٘ع آٔٛظـ ٣ٔ اٍِٛٞا٢ ضفتاض٢ تاقس.

قاٞس تاقٙس. ٚايح اؾت ٍٞٙا٣ٔ وٝ تا شٞٗ آضاْ تٝ ذ٤ٛف تٛرٝ وأُ ٚ ٖسْ زذاِت 

ٞا ٤اتٙس ٚ لّةٞا٢ لس٣ٕ٤ اِت٥اْ ٣ٔذٓو٥ٙٓ، زض پطتٛ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ، ظز٤ٍط٢ تٛرٝ ٣ٔ

ضٔا٣٘ تٛا٘س احطات زٌط٢ ذأٛـ ٥٘ع ٣ٔقٛ٘س. ٕٞطا٣ٞ تا ز٤ٍطاٖ تا ٥ٔا٘ز٣ٌكٛزٜ ٣ٔ

 (5: 2002 . )ٌٚاٖ،زاقتٝ تاقس

 

 ًَش معىًی ي سلامت رياوی

ضيا٤ت  ،ا٘س وٝ ٥ٔاٖ ٤ٛٙٗٔت ٚ ٞسف ظ٘س٣ٌٔرتّف ٘كاٖ زازٜ ٞا٢ٚ تطضؾ٣ ٞاپػٚٞف

؛ واؼ ٚ ٕٞىاضاٖ، 2000)رٛضد ٚ ٕٞىاضاٖ،  ؛ٕٞثؿت٣ٍ ٚرٛز زاضز ،لأتاظ ظ٘س٣ٌ ٚ ؾ

زض تطضؾ٣ تحم٥مات  فإِط ٚ ٕٞىاضا٘ ( ٔخلا٤ٚ6992ًچ ٚ چپُ، ٕٞچ٥ٙٗ ض.ن: ؛ 6996

، زض٤افتٙس وٝ ٤ٛٙٗٔت تا ت٥ٕاض٢ وٕتط فطز ا٘زاْ ٌطفتٝ زض ٔٛضز احطات ٤ٛٙٗٔت تط ؾلأت

٥ٌط٢ ٢ٛٙٗٔ ٞؿتٙس، ٍٞٙاْ اضا٢ رٟتٚ ََٛ ٖٕط ت٥كتط ٕٞطاٜ اؾت. افطاز٢ وٝ ز

ز٤س٣ٌ تط٢ تا آؾ٥ةزٞٙس ٚ تٝ قىُ ٔٙاؾةتٟتط پاؾد ٣ٔ ،ٔٛارٟٝ تا رطاحت، تٝ زضٔاٖ

)ٔه  .( ٚ ٥ٔعاٖ افؿطز٣ٌ زض آٟ٘ا وٕتط اؾت2000آ٤ٙس )ا٤ٕٛ٘ع، وٙاض ٣ٔٚ ت٥ٕاض٢ 

 ٠زٞٙسٞا٢ ٢ٛٙٗٔ افعا٤فزٞٙس وٝ تٕط٤ٗ( ٕٞچ٥ٙٗ قٛاٞس ٘كاٖ 2002٣ٔزٚ٘اِس، 
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( ٞؿتٙس ٚ تط ّٖٕىطز افطاز 1آٌا٣ٞ ٚ ت٥ٙف ٘ؿثت تٝ ؾُٛح چٙسٌا٘ٝ ٞٛق٥اض٢ )تٕٗك

٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ تٛرٝ ٚ ارطا٢ آظٖٔٛ زض پػٚٞف ذٛز تا ا٘ساظٜ ح٥ط ٔخثت٣ زاض٘س. ٚاض٘طأت

ٞا٢ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔا٤ك٣ ٚ وٙتطَ، ٘كاٖ زاز وٝ تٕٗك )ا٘زاْ تٕط٤ٗ 2اُ٘ٗاف قٙاذت٣

 زٞس. وطا٘ؿٖٛ ٚح٥ط لطاض ٣ٔأش٣ٙٞ ضا تٝ قىُ ٔخثت٣ تحت ت ، ضقس3اْ(تٕٗك تطتط ٤ا ت٣

ٞا٢ ت٣ اْ زض ٤ه زٚضٜ زٚ ؾاِٝ تاٖج تٟثٛز ٕ٘طٜ ٥٘ع ٘كاٖ زاز٘س وٝ تٕط٤ٗ 4ٕٞىاضاٖ

آٔطاْ،  :تٝ ٘مُ اظ) .ٜ اؾتٞٛقثٟط، تٛا٘ا٣٤ ٤از٥ٌط٢ ٚ ظٔاٖ ٚاوٙف زض ٌطٜٚ آظٔا٤ك٣ قس

2005) 

 

 َای دیگزمقایسٍ ًَش معىًی با ًَش

چٟاض ٞٛـ تس٣٘، قٙاذت٣، ٥ٞزا٣٘ ٚ ٢ٛٙٗٔ ضا تط اؾاؼ تطت٥ة ضقس آٟ٘ا، تٝ  ٍّعٚضث٤ٚ

٘كاٖ زازٜ قسٜ  «6»قىُ ٞط٣ٔ ُٔطح ٕ٘ٛزٜ اؾت. ا٢ٍِٛ ٤ٍّٚعٚضث زض قىُ قٕاضٜ 

اؾت. ا٢ٍِٛ ٔٛضز ٘ٓط تط اؾاؼ ا٤ٗ ز٤سٌاٜ اؾت وٝ وٛزواٖ اتتسا تط تسٖ ذٛز وٙتطَ 

ذٛز ضا  6(ثٟطٞا٢ ظتا٣٘ ٚ ٔف٣ٟٔٛ )ٞٛقت(، ؾپؽ ٟٔاض5وٙٙس )ٞٛـ تس٣٘پ٥سا ٣ٔ

ا٢ وٛزن ُٔطح اؾت. ٞٛـ ٞا٢ ٔسضؾٝزٞٙس. ا٤ٗ ٞٛـ زض فٗا٥ِتٌؿتطـ ٣ٔ

ٌطزز وٝ ٖلالٕٙس تٝ ٌؿتطـ ضٚاتٍ تطا٢ تؿ٥اض٢ اظ افطاز ٍٞٙا٣ٔ ُٔطح ٣ٔ ٥ٞ7زا٣٘

 وٙس وٝ فطز تٝ ز٘ثاَذٛز تا ز٤ٍطاٖ تاقٙس. زض ا٘تٟا، ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ظٔا٣٘ ذٛزٕ٘ا٣٤ ٣ٔ

                                                 
1. meditation 

2. Cognitive flexibility 

3. Transcendental meditation (TM) 

4. Cranson R. et al 

5. Physical intelligence 

6. IQ 

7. EQ (emotional intelligence) 
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آٖ چ٥ع٢ اؾت وٝ ٚرٛز  ١آ٤ا ا٤ٗ، ٕٞ» الات٣ ٔا٘ٙسؤٌطزز ٚ ؾٔؿائُ ٣ٔ 6ٔٗٙا٢

 ٕ٘ا٤س.ضا ُٔطح ٣ٔ 2«زاضز؟

 
 
 

 

 

 

 

 

 (2004َا )يیگلزيرث، ـ رابطٍ ًَش1شکل شمارٌ 

 

ت٥ٙا٘ٝ، ٚ زا٘ف ٚالٕ غ٥طز٣ٙ٤٘ؿثت آٔٛظـ تٝ ٔٗتمس اؾت ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ  ٔه ٞاٚن

ٍ٘ط آٖ ٚ تط٢ زاضز. ٔا٥ٞت غ٥طاذتهان٣ ٚ وُتا قٟٛز، ٍ٘طـ ٚ ذطزٔٙس٢ ضاتُٝ ٘عز٤ه

 تركس. ا٤ٗ أط تٝ زٞس ٚ آٖ ضا ٖٕك ٣ٔاؾتفازٜ اظ ٕ٘ازٌطا٣٤ ازضان فطز ضا ٌؿتطـ ٣ٔ

حطوت تٝ ؾٕت  ،ا٤ٗ وٙس. ٖلاٜٚ تطؾاظ٢ ضٚاتٍ ٚ تٟثٛز واض ضٚظٔطٜ وٕه ٣ٔغ٣ٙ

٥اظ تٝ وٙتطَ قٛز تا تٝ ٘ذٛزقىٛفا٣٤ ٚ ضقس ٢ٛٙٗٔ ت٥كتط تٝ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٔطتٌٛ ٣ٔ

ضؾس افطاز٢ وٝ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٤ىپاضچٝ ٥ٗ ٚ ضؾْٛ تٛزٖ. تٝ ٘ٓط ٤٣ٔذٛز ٚ پا٤ثٙس آ

 (44: 2004 . )٘اظَ،زاض٘س، ٕٔىٗ اؾت ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔتفاٚت٣ زاقتٝ تاقٙس

 وٙس:ٞا٢ ٌاضز٘ط( ضا چ٥ٙٗ ٖٙٛاٖ ٣ٔٞا٢ ٔرتّف )ٞٛـٞا٢ ٞٛـقثاٞت ٥ِ3چف٥ّس

 وٙس:

 ؛ٞاـٞٛ ١ٞا٢ ٕٞپٛق٣ ت٥ٗ ٕٞٚرٛز لا٤ٝـ 6

                                                 
1. meaning 

2. Is this all there is? 

3. Litchfield, B. 

SQ 

EQ 

IQ 

Physical Intelligence 
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 ؛ٞا زض افطاز ٔرتّفـ تفاٚت ٞط ٤ه اظ ٞٛـ2

 .ٞالاتُ ضقس تٛزٖ ٞٛــ 3

ٞا تطقٕطزٜ اؾت. اظ سٜ ضا ٥ٔاٖ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٚ ز٤ٍط ٞٛـ٥ِچف٥ّس ؾٝ تفاٚت ٖٕ

 ٘ٓط ٢ٚ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ:

 ا٘حهاضا تا ز٤ٍطاٖ ؾطٚواض زاضز.ـ 

 ٥ٌطز.ٟا٢ ز٤ٍط( ضا زض تط٣ُٔٛح ز٤ٍط )ٞٛقٕٞٝ ؾـ 

 ٞاؾت.تط اظ ؾا٤ط ٞٛـٕالا ش٣ٙٞاضظ٤ات٣ آٖ احتـ 

تفاٚت ٞٛـ زض ٔٛضز ( 44: 2004٘اظَ،  :، تٝ ٘مُ اظ2002ٔه ٞاٚن )ز٤سٌاٜ 

 ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت. «6»زض رسَٚ قٕاضٜ  )٣ٕٖٔٛ( 1ٔتٗاضف٢ٛٙٗٔ ٚ ٞٛـ 

 

 

 (2002مقایسٍ ًَش معىًی ي ًَش متعارف )مک َايک،  ـ1جذيل شمارٌ 

 ًَش معىًی ًَش متعارف

 اختصاصی

 2عىاییم

 متمایز کىىذٌ

 3کىترل کىىذٌ خًد

 کمی

4مادی
 

 5غیراختصاصی

 6ومادیه

 7متحذکىىذٌ

 1شکًفاکىىذٌ خًد

 کیفی

 معىًی

                                                 
1. traditional 

2. semantic 

3. Self-control 

4. Temporal 

5. Non-specific 

6. Symbolic 

7. Unify 
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 2شًُد عقل

 

 

 پیطىُادات

ٞا٢ ت٥كتط تا٤س ِفٝؤٔماِٝ حايط زض ؾُح وكف٥ات اتتسا٣٤ لطاض زاضز ٚ تطا٢ وكف ٔ

نٛضت ٥ٌطز تا اتٗاز  ا٢واضٞا٢ زل٥ك تزطت٣ اظ رّٕٝ تح٥ُّ ٖا٣ّٔ ٚ تح٥ُّ ذٛقٝ

ٔرتّف ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ اظ َط٤ك تزطت٣ وكف ٌطز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ تطا٢ زؾت٥ات٣ تٝ ٤ه 

تٗط٤ف ٥ّٕٖات٣ لاظْ اؾت زض ظ٥ٔٙٝ تٗط٤ف ٚ ٔحسٚزٜ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ، پػٚٞك٣ و٥ف٣ 

پ٥ٕا٤ك٣ زض ٔٛضز ٘ٓط ٚ ز٤سٌاٜ ٔترههاٖ ا٘زاْ ٥ٌطز ٚ ٌؿتطٜ ٘ٓط٢ آٖ ٔكرم 

 قٛز.

قٙاؾاٖ ٌاْ تؿ٥اض ٣ٕٟٔ ضا زض ضٚ٘س وٝ ضٚاٖ سزٖٞ ٣ٔتطضؾ٣ پ٥ك٥ٙٝ تحم٥مات٣ ٘كا

ٞا٢ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٞٛـ ضا تا ا٘س ٚ تفاٚتؾاظ٢ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ اظ ا٘ٛأ ز٤ٍط آٖ پ٥ٕٛزٜرسا

ٞا٢ اؾاٖ زض ح٥ُٝقٙا٘س. تا ا٤ٗ حاَ چاِف آ٤ٙسٜ ضٚاٖ ط ٞٛـ ٔتٕا٤ع ؾاذتٍٝا٘ٛأ ز٤

ذٛز ضا آٔازٜ ؾاظ٘س. ت٣ًٗ اظ ٟا ز٣ٞ تٝ آ٘ٝ لاظْ اؾت زض رٟت رٛابظ٤ط ذٛاٞس تٛز و

 ٞا ٖثاضتٙس اظ:ا٤ٗ چاِف

٤اتس. ٔطاحُ ٥ٌطز ٚ چٍٛ٘ٝ تحَٛ ٢ٛٙٗٔ٣ٔ چٍٛ٘ٝ زض وٛزواٖ قىُ ٣ٔ ٞٛـ ـ6

 افطاز چٍٛ٘ٝ اؾت؟ زضاؾاؾ٣ تحَٛ ا٤ٗ ٞٛـ 

ٔح٣ُ٥، ذا٘ٛازٜ، ٔطت٥اٖ، ـ  ٢ٛٙٗٔ تاچٝ حس تافت فط٣ٍٙٞ زض تحَٛ ٞٛـ ـ2

 ٌصاضز؟ح٥ط ٣ٔأپا٤ثٙس اؾت، توٝ فطز تٝ آٖ ّٕٔٗاٖ، زٚؾتاٖ ٚ ٘ٛٔ ٔصٞث٣ 

 ٞا٢ ٔرتّف ٚ و٥ف٥ت تزطت٥ات ٔصٞث٣ ٚ ٢ٛٙٗٔ افطاز زض ََٛ ظ٘س٣ٌ، چاِف ـ3

 ٌصاضز؟ح٥ط٢ ٣ٔأچٝ ت ٞٛـ ٥ٌ٢ٛٙٗٔط٢ ٤ات٣ افطاز زض قى٤ُٛٞت

                                                                                                                   
1. Self- actualisation 

2. intuition 
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٣ وٝ اٖتثاض ؾاظ٢ ٕ٘ٛز ٚ ٘ٓط٤ٝ ٔٙؿزٕتٛاٖ ٔفْٟٛٛ٘ٝ ٣ٔٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ضا چٍ ـ4

ٗ ٘ٓط٤ٝ ـاضواٖ ا٤ ــٝ زاز؟طا٢ تحم٥مات ٚ اتعاض ؾاظ٢ واضا تاقس، اضائــٚ ت زض٣٘ٚ زاقتٝ

 ؟٥٤س وطزأتٛاٖ اٖتثاض ٘ٓط٢ ٚ اضظـ ٣ّٕٖ ا٤ٗ ٘ٓط٤ٝ ضا تٍٛ٘ٝ ٣ٔـوساْ اؾت ٚ چ

ٔٙؿزٓ اتعاضٞا٢ ٔٙاؾة ٚ ٔٗتثط تا ضٚا٣٤ تالا ط٤ٝ تٛاٖ تا اؾتفازٜ اظ ٘ٓچٍٛ٘ٝ ٣ٔ ـ5

ٞا٢ ٖاز٢ ٚ اؾتخٙا٣٤ ت٥ٟٝ وطزٜ ٚ اٖتثاض ٞا٢ ٔرتّف ؾ٣ٙ، رٙؿ٣، ٌطٜٚتطا٢ ٌطٜٚ

 ؟تزطت٣ آٖ ضا تٝ زؾت آٚضز

ٞا٢ اظ ٘ٓط٤ٝ اؾتفازٜافعا٤ف ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ تا  تطا٢تٛاٖ ٔساذلات لاظْ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ ـ6

 ؟ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ت٥ٟٝ ٕ٘ٛز ٚ اٖتثاض ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔساذلات ضا آظٔٛز

ز٣ٙ٤، حُ ٔكىلات تٛاٖ تا فٟٓ زل٥ك اظ ٔتٖٛ اضتثاٌ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ضا چٍٛ٘ٝ ٣ٔ ـ7

 ؟تطضؾ٣ ٚ ؾٙزف لطاض زاز ٔٛضز ٢ٛٙٗٔ ٚ ت٥ٙف پ٥سا وطزٖ ٘ؿثت تٝ ٕٔٗا٢ ٢ٛٙٗٔ 

ٞا٢ تىا٣ّٔ ضا زض تحَٛ ٣ٖٛ٘ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ٔٛضز تٛاٖ پا٤ٝتا چٝ ا٘ساظٜ ٣ٔ ـ8

 تطضؾ٣ ٚ آظٖٔٛ لطاض زاز؟

ٞا٢ ٔٛرٛز زض زضرات ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ، ٔٙزط تٝ اذتلاف فٟٓ تا چٝ ا٘ساظٜ تفاٚت ـ9

 ٌطزز؟طاز اظ ٔتٖٛ ٔصٞث٣ ٣ٔاف

٣ ا٤زاز وطز وٝ ٔزاَ ضقس ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ ضا تٝ افطاز ُتٛاٖ ٔح٥چٍٛ٘ٝ ٣ٔ ـ60

 .تسٞس؟ )تٝ ٖٙٛاٖ ٔخاَ اؾتفازٜ اظ لطآٖ، ٔتٖٛ ٖطفا٣٘، ...(

 

 وتیجٍ

ٔفْٟٛ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ زضتطزاض٘س٠ ٣ٖٛ٘ ؾاظٌاض٢ ٚ ضفتاض حـُ ٔؿـأِٝ اؾـت وـٝ تـالاتط٤ٗ      

ٔرتّف قٙاذت٣، اذلال٣، ٥ٞزا٣٘، ت٥ٗ فـطز٢ ٚ ... قـأُ   ٞا٢ ؾُٛح ضقس ضا زض ح٥ُٝ

ٞـا٢ اَـطافف ٚ زؾـت٥ات٣ تـٝ ٤ىپـاضچ٣ٍ      قٛز ٚ فطز ضا زض رٟت ٕٞا٣ٍٙٞ تا پس٤س٣ٜٔ

ٕ٘ا٤س. ا٤ٗ ٞٛـ تٝ فطز ز٤ـس٢ وّـ٣ زض ٔـٛضز ظ٘ـس٣ٌ ٚ ٕٞـٝ      زض٣٘ٚ ٚ ت٥ط٣٘ٚ ٤اض٢ ٣ٔ

ٚ تفؿ٥ط ٔزسز تزـاضب   تٙس٢ؾاظز تٝ چاضچٛبزٞس ٚ اٚ ضا لازض ٣ٔتزاضب ٚ ض٤ٚسازٞا ٣ٔ

ذٛز پطزاذتٝ، قٙاذت ٚ ٔٗطفت ذ٤ٛف ضا ٖٕك تركس. فطز زاضا٢ آ٘چٝ تٝ ٖٙٛاٖ انـَٛ  
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اؾاؾ٣ زض ز٤ٗ ُٔطح اؾت )ٔخُ زؾت٥ات٣ تـٝ ٚحـست زض ٚضا٢ وخـطت ْـاٞط٢، ٤ـافتٗ      

پاؾد زض ٔٛضز ٔثسأ ٞؿت٣ ٚ تكر٥م اٍِٛٞا٢ ٢ٛٙٗٔ ٚ ت٥ٓٙٓ ضفتـاض تـط ٔثٙـا٢ آٟ٘ـا(     

 قٛز.٢ٛٙ ضا ٥٘ع قأُ ٣ٔٔحٛضٞا٢ ان٣ّ ٞٛـ ٔٗ

ٞا٢ ٞٛـ ٢ٛٙٗٔ )ٔخُ ٔطالثـٝ، پـطٚضـ ذٛزآٌـا٣ٞ زض از٤ـاٖ     لاتُ شوط اؾت ضٚـ

 ٞا٢ ز٤ٗ اؾلاْ را٤ٍاٜ تؿعا٣٤ زاضز.ٔرتّف تٝ ٤ٚػٜ آٔٛظٜ
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